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คูมือการจัดการความรู 

เทคนิคการลงพ้ืนท่ีเพ่ือเก็บขอมูล 

 

 ในการลงพื้นที่เพื่อเก็บขอมูลเปนขั้นตอนที่นักวิจัยที่ไมมีประสบการณอาจไมทราบวาควรจะเริ่มตนท่ี

ไหน  กับใคร  และควรปฏิบัติตนอยางไร  ซ่ึงเทคนิคการลงพ้ืนท่ีเพ่ือเก็บขอมูลมีข้ันตอน  ดังนี้ 

 1.  การเลือกชุมชน 

 ในการคัดเลือกชุมชนหรือพ้ืนท่ีการวิจัยนั้น  บอยครั้งท่ีมีพ้ืนท่ีในการวิจัยหลายพ้ืนท่ี  แตการเลือกพ้ืนท่ี

ท่ีเหมาะสม  จะสามารถทำใหงานวิจัยสามารถดำเนินไดอยางราบรื่น โดยมีเทคนิค ดังนี้ 

  1.1  ชุมชนตองมีประเด็นใหศึกษา  ชุมชนนั้นจะตองมีคุณสมบัติตรงกับขอบเขตการวิจัยท่ี

นักวิจัยตองการศึกษา  เชน  เปนชุมชนทองเที่ยว  ชุมชนที่มีอัตลักษณดานวัฒนธรรมทองถิ่น  ชุมชนที่มี

ทรัพยากรธรรมชาติตรงกับท่ีโรงการวิจัยตองการศึกษา  ชุมชนพ้ืนท่ีโบราณคดียุคอารยธรรมทวาราวดี  เปนตน 

ดังภาพท่ี 1 

 

ภาพท่ี 1 การเลือกพ้ืนท่ีท่ีมีอัตลักษณ ณ อำเภอสูงเนิน 

ท่ีมา ฝายวิจัยและเครือขายสัมพันธ, ออนไลน,2565. 

https://www.facebook.com/photo.php?fbid=517242470417956&set=pb.100063966222435.-

2207520000.&type=3 



 

  1.2 ขนาดของชุมชนตองมีความเหมาะสม  กลาวคือ  เปนขนาดชุมชนท่ีไมเล็ก  หรือ  ไม

ใหญเกินความสามารถดานกำลังคน  งบประมาณ  หรือระยะเวลาในการดำเนินงานวิจัย 

  1.3  ชุมชนปราศจากความซับซอน ความขัดแยง มีความปลอดภัย  กลาวคือ  ชุมชนนั้น

จะตองไมมีความขัดแยงรุนแรงภายในชุมชน  นักวิจัยมีความปลอดภัยในการทำงาน 

  1.4  สะดวกตอการเดินทาง  ชุมชนนั้นจะตองสามารถเขาถึงไดสะดวก  

 

ภาพท่ี 2 การลงพ้ืนท่ีบริการวิชาการควบคูกับงานวิจัย ณ ศาลาชุมชน อำเภอสูงเนิน 

ท่ีมา ฝายวิจัยและเครือขายสัมพันธ, ออนไลน,2565. 

https://www.facebook.com/FMS.Research.fanpage/photos/pb.100063966222435.-

2207520000./5244914222225140/?type=3 

  1.5  มีระบบสาธารณูปโภคท่ีสำคัญ   เชน ท่ีพัก โรงพยาบาล สถานีอนามัย  รานอาหาร 

ระบบประปา  ระบบอินเทอรเน็ต/ระบบโทรศัพทท่ีสามารถเขาถึงได 

  1.6  ชวงเวลาในการลงพ้ืนท่ีใหมีความเหมาะสมกับการจัดกิจกรรมกับชุมชน  เชน  ไมตรงกับ

ชวงเวลาเก่ียวขาว  ชวงเวลาดำนา  ชวงเวลางานบุญประจำป 



 

 2. การเตรียมตัวลงพ้ืนท่ี 

  2.1  ควรมีการศึกษาขอมูลเบื้องตนของชุมชน  เชน  ใครเปนผูนำชุมชน  ใครมีบทบาทสำคัญ

ในเรื่องท่ีเราศึกษา  เชน  ปราชญชุมชน  หมอดิน  เปนตน 

  2.2  เตรียมความพรอมเรื่องภาษา  บอยครั้งท่ีนักวิจัยไมสามารถพูดภาษาถ่ินได  ดังนั้นจึง

ควรมีลาม  หรือ  นักวิจัยท่ีสามารถสื่อสารภาษาถ่ินไดเปนอยางดี  ซ่ึงจะเปนคนกลาวทำใหการสื่อสารวิจัย  

หรือการเก็บขอมูลเปนไปดวยความราบรื่น 

  2.3  เตรียมความพรอมทางดานรางกายและสุขภาพ  กอนท่ีคณวิจัยจะลงพ้ืนท่ีควรมีการ

เตรียมความพรอมรางกาย  เชน  ไมทานอาหารรสจัดกอนวันเดินทางเพ่ือปองกันอาการทองเสีย  นอนหลับ

พักผอนใหเพียงพอ  เพ่ือใหมีสภาพรางกายและสมองท่ีแจมใสพรอมตอการรับมือกับสถานการณท่ีจะเกิดข้ึน 

  2.4  การแตงตัว  นักวิจัยควรแตงตัวใหเหมาะสมกับสถานท่ีท่ีจะไปเก็บขอมูล  และสะดวก

ตอการเคลื่อนตัว  เชน  ใสกางเกงขายาว  ใสเสื้อผาท่ีเหมาะกับสภาพอากาศ  หรือใสเสื้อผาท่ีเปนผาทอของ

ชุมชน  เพ่ือสรางความกลมกลืม  หรือความคลายคลึงกับชุมชน   

 

ภาพท่ี 3 นักวิจัยใสผาทอชุมชน 

ท่ีมา ฝายวิจัยและเครือขายสัมพันธ, ออนไลน,2565. 

https://www.facebook.com/photo.php?fbid=517242470417956&set=pb.100063966222435.-

2207520000.&type=3 

 

 



 

ภาพท่ี 4 นักวิจัยกับเสื้อทีมคณะ 

ท่ีมา ฝายวิจัยและเครือขายสัมพันธ, ออนไลน,2565. 

https://www.facebook.com/photo/?fbid=5244908435559052&set=pb.100063966222435.-

2207520000. 

  2.5  นักวิจัยควรเตรียมของใชท่ีสําคัญติดตัวไป  เชน  เครื่องมืออุปกรณท่ีใชในการทำงาน  

เทปบันทึกเสียง  กลองถายภาพ  สายไฟพวง  ปากกา  ดินสอ  เครื่องคอมพิวเตอร  เครื่องพรินเตอร  

ตลอดจนยาประจำตัว  เปนตน 

  2.6  นักวิจัยควรติดตอประสานงานกับชุมชนไวลวงหนา  โดยระบุนัดหมายวัน  เวลา  

สถานท่ีใหชัดเจน  กลุมคนท่ีตองการใหเขารวมกิจกรรม  และวัตถุประสงคของการนัดหมาย  เปนตน 

 3.  การแนะนําตัวใหคนในชุมชนรูจัก 

 การแนะนำตัวใหคนในชุมชนรูจักนักวิจัย  หรือคณะทำงาน  มีวิธีการ  ดังนี้ 

  3.1  ใหบุคคลท่ีคนในชุมชนนับถือหรือเปนท่ีรูจักดีในชุมชนเปนผูแนะนำนักวิจัย/คณะทำงาน 

  3.2  ชี้แจงกับคนในชุมชนวาคณะวิจัยมาทําอะไรในชุมชน หรือ มีวัตถุประสงคอะไร 



 

ภาพท่ี 5 คณะวิจัยแนะนำคณะทำงานและชี้แจงวัตถุประสงคของการทำงานวิจัย 

ท่ีมา ฝายวิจัยและเครือขายสัมพันธ, ออนไลน,2565. 

https://www.facebook.com/photo/?fbid=5244908582225704&set=pb.100063966222435.-

2207520000. 

  3.3  ชี้แจงเรื่องวิธีการศึกษา และเวลาในการศึกษา เพ่ือใหผูใหขอมูลตัดสินใจในการใหขอมูล 

  3.4  ชี้แจงเรื่องผลท่ีไดจากการศึกษาจะนําไปทําอะไร   

  3.5  บอกถึงสาเหตุท่ีเลือกชุมชนหรือพ้ืนท่ีดังกลาว 

  3.6  ชี้แจงถึงสิ่งท่ีชุมชนจะไดจากคณะวิจัย  งานวิจัยจะเปนประโยชนตอชุมชนอยางไร 

 4.  สรางความสัมพันธ 

 นักวิจัยควรรูจักสรางความสัมพันธกับชุมชนเพ่ือใหการดำเนินงานวิจัยมีความราบรื่น  โดยมีวิธีการ

ดังนี้ 

  4.1  มีกริยาวาจาท่ีเหมาะสม รูจักกาลเทศะ  ไมทําตัวโดดเดนจนผิดสังเกต 

  4.2  สรางความเปนมิตรกับทุกคน  ยิ้มแยมแจมใส  โอบออมอารี   



 

ภาพท่ี 6 คณะวิจัยสรางความเปนมิตร ตอบขอซักถามชุมชนเปนการสวนตัว 

ท่ีมา ท่ีมา ฝายวิจัยและเครือขายสัมพันธ, ออนไลน,2565. 

https://www.facebook.com/photo/?fbid=5244908582225704&set=pb.100063966222435.-

2207520000. 

 

  4.3  ไมทําตัวทัดเทียมกับผูนําในชุมชน ใหเกียรติกับผูนำชุมชน และคนในชุมชนเสมอ 

  4.4  หามเขาไปเก่ียวของกับเหตุการณหรือกิจกรรมของชุมชนท่ีเก่ียวของกับความขัดแยง  

นักวิจัยตองวางตัวเปนกลาง  รับทราบเหตุการณท่ีเกิดข้ึนได  แตตองไมเขาไปพัวพัน 

  4.5 หลีกเลี่ยงการถามคำถามสวนตัว  คำถามท่ีสรางความอึดอัดในการตอบ 

  4.6  รูจักสรางความสัมพันธกับชุมชน  เชน  ไปมาหาสูอยางสม่ำเสมอ  เขารวมงานเทศกาล

ตางๆของชุมชน  เชน  งานบุญ  งานบวช   

  4.7  มีความจริงใจตอชุมชน  มีจิตอาสา  ตองการชวยเหลือชุมชนอยางจริงใจและเต็มใจ 
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